Gmina Radtow

UWAGA UPALY

Ponizej przedstawiamy zasady zachowania sie podczas upatéw.

UPAL - Pojecie meteorologiczne opisujgce stan pogody, gdy temperatura powietrza przy powierzchni ziemi przekracza
+30°C. Podczas upatow, gdy temperatura powietrza osigga 30 stopni C i wiecej, nasila sie ryzyko udaru cieplnego i
przegrzania organizmu. W tym czasie nalezy otoczy¢ szczeg6lna troska dzieci, osoby starsze i chore. Stosowanie ponizszych
zasad pozwoli unikng¢ udaru cieplnego lub przegrzania organizmu.

Zasady zachowania podczas upatéw:

e Nalezy przebywac¢ w najchtodniejszych pomieszczeniach w domu.
e Unika¢ forsownego wysitku fizycznego.
e Unika¢ wychodzenia na zewnatrz w czasie najwiekszych upatéw, w

szczegdblnosci miedzy godzing 10:00 a 15:00.

e Nigdy nie nalezy zostawia¢ dzieci ani zwierzat w samochodach, nawet
na chwile.

e Nalezy bra¢ czeste oraz chtodne kapiele oraz stosowac chtodne oktady
na ciato.

e Uzywac jasnych, lekkich, luznych, bawetnianych lub Inianych ubran
oraz nakry¢ gtowy i okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV.

e Nalezy spozywac duza ilos¢ wody.
e Nalezy zamykac i zastania¢ okna zastonami lub zaluzjami, réwniez w klimatyzowanych pomieszczeniach.
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