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KOBIETA NA WSI — KOBIETA AKTYWNA
Szanowne Panie!

Celem naszego projektu jest aktywizacja kobiet wiejskich do podejmowania nowych
wyzwan oraz wyposazenie ich w wiedze i umiejetnosci przyczyniajace si¢ do czynnego
udziatlu w zyciu spolecznym i publicznym. Réwnie waznym problemem jest ,wytaczenie”
kobiet z #ycia publicznego, spolecznego, kulturainego, zwlaszcza po diugim okresie
wychowywania dzieci badz ze wzgledu na gorszg sytuacje materialng czy diugotrwate
bezrobocie. Dlatego zapraszamy do udziatu w naszych spotkaniach.

Projekt zostat podzielony na 4 bloki tematyczne :

1/ Warsztaty Umiejetnosci Spotecznych i Warsztaty GENDER,
2/ ,Na zdrowie”- tematyka pro-zdrowotna, porady medyczne,
3/ ,Wiem co jem” — dietetyka, zdrowe zywienie,

4/ Styl zycia — porady kosmetyczki, wizazystki, stylistki.

Na spotkania beda zapraszani specjalisci i eksperci z réznych dziedzin. Projekt
kierowany jest w szczegblnosci do kobiet zrzeszonych w KGW oraz innych
zainteresowanych mieszkanek z obszaru LGD. Zaplanowano réwniez wyjazd studyjny, ktory
pobudzi aktywno$é uczestniczek projektu i pomnozy ich doswiadczenia. Zostanie on
zorganizowany do wybranego regionu woj. opolskiego, gdzie sprawnie, efektywnie i preznie
dziatajgce KGW bedzie mogto przekaza¢ swojg wiedze i doswiadczenia uczestniczkom

wyjazdu.

Spotkania beda odbywac si¢ od lipca do grudnia 2010 w dni wolne od pracy (soboty).
Uczestniczki, ktére zglosza sie do udzialu w projekcie zastang poinformowane o

szczegotowych terminach spotkan.

Lokalna Grupa Dziatania ,Gérma Prosna’ pokrywa koszty spotkan tj. wyzywienie,
transport, materiaty dydaktyczne.
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